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Titel: 2024 ADHD-beplanner vir kinders

Oorsig:

Die 2024 ADHD-beplanner vir kinders is ‘n omvattende en digitaal interaktiewe hulpmiddel wat ontwerp is om kinders met ADHD te bemagtig en hulle te help om hul daaglikse lewens met struktuur en selfvertroue te bestuur. Hierdie PDF-beplanner van 52 bladsye bevat ‘n wye reeks kenmerke wat aangepas is om die spesifieke behoeftes van kinders met ADHD aan te spreek, wat ‘n holistiese benadering tot organisasie, doelwitstelling en selfversorging bied.

 

Sleutel kenmerke:

2024 Kalender:

	Kleurvolle en boeiende kalenderbladsye vir ‘n visuele oorsig van die hele jaar.


Noodkontakbesonderhede:

	Toegewyde bladsye vir die opneem van noodsaaklike noodkontakinligting vir vinnige verwysing.


Wagwoordopsporing:

	Veilige en georganiseerde ruimte vir die dop van aanlyn wagwoorde en aanmeldbesonderhede.


Verjaardag afdeling:

	Bladsye om op te let en te beplan vir verjaarsdae, om te verseker dat spesiale vieringe onthou word.


My plan vir vandag:

	Daaglikse beplannerbladsye met afdelings vir take, afsprake en persoonlike notas.


Maandelikse beplanner:

	Maandelikse oorsigte met ruimte om doelwitte te stel, gebeurtenisse aan te teken en vordering na te spoor.


Leesbeplanner:

	Gereedskap om leesvordering, gunsteling boeke na te spoor en leesdoelwitte te stel.


Skool Sjabloon:

	Bladsye vir die organisering van klasskedules, opdragte en belangrike skoolinligting.


My gunsteling aanhalings:

	Inspirerende aanhalings en ‘n aangewese spasie vir persoonlike gunstelinge.


Huiswerkkontrolelys:

	Afdelings vir die lys en afmerk van huiswerkopdragte om organisasie te bevorder.


Welstandsbeplanner:

	Bladsye om bui, emosies op te spoor en betrokke te raak by selfversorgingsaktiwiteite.


Dokter’s afspraak:

	Ruimte om op te let en te beplan vir mediese afsprake, om te verseker dat gesondheid ‘n prioriteit is.


Medikasie Tracker:

	Meld aan om medikasieskedules en dosisse op te spoor, wat konsekwentheid bevorder.


Ek het ‘n droom:

	‘n Toegewyde afdeling vir die optekening van drome, aspirasies en persoonlike doelwitte.


30-dae uitdaging:

	Leë sjablone om 30-dae uitdagings op te stel en op te spoor, wat motivering bevorder.


Boekleesspoorsnyer:

	Logboek vir die dop van boeke wat gelees is, insluitend spasie vir resensies of refleksies.


Jaarbeplanner:

	Jaar-op-een-blik-oorsig vir langtermynbeplanning en doelwitstelling.


Voedselnasporing:

	Afdelings vir die aanteken van maaltye en versnaperinge, die bevordering van dieetbewustheid.


Wateropsporing:

	Daaglikse waterinname-spoorsnyer om hidrasie aan te moedig.


Slaapspoorder:

	Meld aan om nagtelike slaappatrone op te spoor en gesonde slaapgewoontes te vestig.


Digitale kenmerke:

	Die beplanner is ‘n PDF-formaat, wat maklike digitale toegang en versoenbaarheid oor toestelle heen moontlik maak.
	‘n Canva-skakel word uitsluitlik vir die “All About Me”-blad verskaf, wat aanpassing van persoonlike besonderhede moontlik maak.


Afsluiting:

Die 2024 ADHD-beplanner vir kinders is ‘n veelsydige en gebruikersvriendelike digitale hulpbron wat daarop gemik is om kinders met ADHD te ondersteun in die organisering van hul lewens, die bevordering van selfversorging en die bevordering van ‘n gevoel van prestasie deur die jaar.
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